
Gemeinsam stärker 

Susanne Ita-Graf  Leitung Ortsvertretung Stammertal 

 Unterdorf 17, 8476 Unterstammheim 

 Tel. 052 745 11 57 / 079 474 48 79 

 ita-graf@bluewin.ch 

Kathrin Sturzenegger  Mahlzeitendienst 

 Hufäckerstrasse 7, 8477 Oberstammheim  

 Tel. 052 745 28 74 / 079 295 62 92 

 sturzi.eisen@bluewin.ch 

Jeannette Bösch Gratulationen 

 Möhe 18, 8476 Unterstammheim 

 Tel. 078 639 19 76, familieboesch@vtxmail.ch 

Kathrin Gut Gratulationen 

 Chesslerstrasse 24, 8477 Oberstammheim 

 Tel. 052 745 14 14, kathringut@bluewin.ch 

Elsbeth Sigrist Gratulationen 

 Mülibachstrasse 9, 8468 Waltalingen 

 Tel. 052 745 18 22, el.sigrist@bluewin.ch 

Ruth Friedrich Begleitdienst «Chunnsch-mit?» 

 Oberdorf 30, 8476 Unterstammheim 

 Tel. 079 642 38 68, ruth.friedrich@bluewin.ch 

 

   
   

   
   

   
   

   

  
 

 

Pro Senectute Kanton Zürich 

Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland 

 

Lagerhausstrasse 3 

8400 Winterthur 

 

Telefon 058 451 54 00 

 

  

 Ortsvertretung  
Stammertal 

Spendenkonto IBAN 

CH95 0900 0000 8007 9784 4 

dc.winterthur@pszh.ch 

www.pszh.ch 
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Angebote der Ortsvertretung Stammertal 

Mittagstisch 60+ 

 

Einmal monatlich, jeweils am letzten Freitag im Monat in einem Restaurant, 

siehe Gemeindeblatt oder Aushang. 

Leitung:   Susanne Ita-Graf 

 

Mahlzeitendienst 

 

Täglich frisch, aus dem Alters- und Pflegezentrum Stammertal. 

Leitung:   Kathrin Sturzenegger 

 

Gratulationen 

 

An runden Geburtstagen wie dem 80., 85., 90. und 95. freuen wir uns, Ihnen 

bei einem Besuch ein Präsent überbringen zu dürfen. 

Unterstammheim:  Jeannette Bösch 

Oberstammheim:  Kathrin Gut 

Waltalingen/Guntalingen: Elsbeth Sigrist 

 

Begleitdienst «Chunnsch-mit?» 

 

Leitung:   Ruth Friedrich 

 

Die Kontaktdaten finden Sie auf der Rückseite des Faltblattes. Besondere 

Veranstaltungen, Kurse oder Referate publizieren wir jeweils im Mitteilungs-

blatt der Gemeinde (Stammerblatt) und hängen sie aus.  

Informationen finden Sie auch unter: www.stammheim.ch>Verwaltung>Or-

ganisationen>Pro Senectute 

 

Diese Angebote sind vom Bundesamt für Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil sie in 

besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördern. 

 

 

 

Angebote des Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland 

Beratung für Menschen ab 60 Jahren 

 

Kostenlose und vertrauliche Beratung für ältere Menschen und deren Ange-

hörige. Auskünfte zu Finanzen, Recht, Wohnen, Vorsorge und Vermittlung 

finanzieller Unterstützung wie z.B. Individuelle Finanzhilfe und Ergänzungs-

leistungen. 

 

Auskunft und Vermittlung: Karin Guthörl, Sozialberatung 

    Pro Senectute Kanton Zürich  

    Telefon 058 451 54 00 

    karin.guthoerl@pszh.ch 

 

Dienstleistungen im Bereich Administration 

 

Vermittlung durch Sozialberatung 

 

- Treuhanddienst 

- Büroassistenz 

- Rentenverwaltung 

- Steuererklärungsdienst 

 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.pszh.ch>Kanton Zürich>Win-

terthur und Weinland 

 

Die Leiterin Ortsvertretung Stammertal kennt die Dienstleistungen von Pro 

Senectute Kanton Zürich bestens und vermittelt diese gerne. Durch Vernet-

zung und Förderung der Zusammenarbeit mit anderen Organisationen un-

terstützen wir aktiv die politischen Gemeinden in der Altersarbeit. 
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